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1. Смочите руки водой. 

2. Нанесите на ладони мыло. 

3. Разотрите ладони. 

4. Вымойте тыльную сторону кисти. 

5. Потрите ладони, перекрестив пальцы. 

6. Вымойте согнутые кончики пальцев. 

7. Вращательными движениями потрите большой палец. 

8. Разотрите ладонь по кругу пальцами. 

9. Вымойте руки водой. 

10. Просушите руки. 

 

 

 

 

Составитель: Сычева Е.В.  


